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GRILLZEIT IM ZILLERTAL

Wenn der Duft des Grillens unsere Nase kitzelt, dann ist Friihsommer!

Uber KnoblauchsoBen, das Gemiitliche und die Liebe zum Grillen

Die ersten lauen Sommer-
abende sind es, die dazu ani-
mieren, den Griller aus dem
hintersten Garagenwinkel zu
holen. Die ersten Duftnoten
aus der Nachbarschaft, die
ebenso den Griller friith im
Jahr angeworfen haben, ver-
stirken den Druck, nicht nur
die Gartenmobel hervorzu-
kramen, sondern zudem das
Grillgeschirr. Jene Diifte, die
nach Knoblauch, nach Grill-
gewiirz, nach diesem ,ex-
trigen Kohlengeruch - der
uns den Saft im Mund zu-
sammenrinnen lasst —, nach
Krauterbutter, nach Curry
usw. sind es, die uns zum ers-
ten Highlight des Sommers
fithren. Endlich wieder Gril-
len! Und am besten: Grillen
mit Freunden!

Drauflen sind wir glicklich!
Auf der Terrasse oder im
Garten die sommerlich an-
genehmen Abende verbrin-
gen, dabei was Gutes essen,
ist herrlich. Herrlicher ist es,
wenn noch gute Getranke da-
zukommen. Noch mehr Spaf}

macht es, wenn man Top-Re-
zepte kennt, die einfach um-
zusetzen sind, deren Zutaten
nicht zu exklusiv sind, damit
man auch spontan auf sie zu-
rlickgreifen kann. Wir wissen
um solche Rezepte. Die kannst
du im Innenteil nachlesen.

Wie lieben wir es, wenn spit
nachmittags oder abends der
Duft des Grillens, des Feuers,
der Kohle, der Gewiirze ums
Haus stromt, die Terrasse sich
mit netten Menschen fiillt,

wir in angenehme entspannte
Stimmung kommen. Meis-
tens ist es dann Samstag oder
Sonntag.

Auch wenn die Zeit knapp
wird, hochwertiges Fleisch
beim Metzger oder beim
Bauern zu holen, die SofSen
zusammenzuriithren, Gemiise
zu putzen oder den Terras-
sentisch hiibsch herzurichten.
Geschweige denn, Getrinke
in der Badewanne oder im
Brunnen hinterm Haus zu

kithlen. Was gibt’s Schoneres,
als mit der Familie oder den
Nachbarn den ersten Grill-
abend zu verbringen? Des-
halb hat sich die Redaktion
der Heimatstimme fiir diese
Woche iiberlegt: Woher be-
kommen wir die leckersten
Grillrezepte? Wer macht die
kostlichsten Soflen? Und vor
allem: Auf welche Fleisch-
variationen kann ich zuriick-
greifen?

In unserem Sonderteil dieser
Ausgabe zeigen wir dir, wie
einfach es ist, fiirs Grillen raf-
finierte Beilagen, Gemiise und
Fleischstiicke in den eigenen
vier Winden zuzubereiten.
Daneben findest du Tipps,
in welchem Restaurant super
gut gekocht wird. SchlieSlich
ist es ja ebenfalls was Nettes,
Freunde zum Grillen einzu-
laden. Muss ja nicht zu Hause
sein. Auch unsere Wirtsleute
»machn gern a Gschaft!“ Gril-
len ist was Schones! Nehmen
wir uns diese Auszeit! Na
dann, nichts anbrennen las-
sen, meint die Redaktion!



