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DraufSen sein - Wanderungen im Winter
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Aufatmen und durchatmen, aktiv sein und sich gut fiihlen!

Tiefwinterliche — Berggipfel
am Horizont, frischen knir-
schenden Schnee unter den
Fiiflen, einen dicken selbstge-
strickten Schal um den Hals,
und bereits nach den ersten
Schritten ist unsere grandio-
se Natur zum Greifen nahe.
Tief durchatmen, die kalte,
gefiihlt ,voll reine“ Bergluft
einatmend und die alltdgli-
chen Sorgen vergessend. Frei-
heit, Entspannung und weite
Sicht auf herrliche Bergkulis-
sen im weilen Winterkleid.
Ja, so ist es: Genuss pur!
Positive Gefiihle, die in uns
aufkommen, wenn wir hoch
oben den Blick schweifen las-
sen. Einfach atemberaubend!

Und damit unsere Leserschaft
auf genau diese atemberau-
benden Momente kommt,
wollen wir helfen. Wir helfen
mit gesammelten Tipps und
Vorschldgen, deren Auswahl
so gut gelungen ist, dass wir
den ganzen verbleibenden

Winter damit beschaftigt

sind, unsere Gegenden auszu-
kundschaften.

Nachhaltig wandern

ist echt einfach!

Es fingt schon beim Aus-
suchen des Wanderzieles an:
Muss es immer das ins Auto-
steigen sein? Ein Gletscher in
einem entfernten Tal, wenn
wir selbst den schonsten ha-
ben? Wer auf den o¢kologi-

schen Fuflabdruck achten will,
sollte, statt irgendein Fahrzeug
zu nutzen, lieber auf Schusters
Rappen vertrauen. Mit festen
Bergschuhen und gestrickten
Gamaschen bei der Haustiir
raus, den nichsten Berg er-
klimmen oder zur Wanderung
in die nahe gelegenen Gebie-
te. Den Tuxbach entlang, rauf
auf die Bichlalm, rein in das
romantische Hochfiigenertal.
Viele Tipps, die uns Wander-

wege schmackhaft machen,
von denen wir bis dato nicht
einmal gewusst haben, dass es
sie gibt, findest du ab Seite 10.
Mit dieser feinen Auswahl, fiir
ein Alpenfeeling pur in unse-
rer Zillertaler Heimat, fiir eine
Entdeckung in der schonsten
Zeit des Winters, wiinschen
wir allen Lesern ein erholsa-
mes Wochenende und schone
Naturerlebnisse.
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