90 Kilometer, 7.000 Héhen-
meter in unter 24 Stunden!
Im Vergleich sind es durch-
schnittlich sechs Tage Zeit,
die man fiir den Berliner
Hohenweg  veranschlagen
sollte. Bereits 2012 legte der
Zillertaler Bergliufer Mar-
kus Kréll den Fastest Known
Time (FKT) Grundstein auf
besagter Strecke. Jetzt ist
erstmals eine Frau in diese
Minner-Domine eingedrun-
gen. Thr Name: Kristin Berg-
lund. Thre Laufzeit: 23 Stun-
den und 57 Minuten.

Was treibt eine Frau an, sich
dieser Challenge zu stellen?
Der Italiener Daniel Jung halt
aktuell mit 18 Stunden und elf
Minuten den Streckenrekord.
Fiir die 36-jahrige Schwedin
war dies Anlass, es sich ein-
mal selbst zu beweisen, was
Frau moglich ist. ,Dass ich
nun bereits fast die Halfte
meines Lebens hier in Tirol
bin, habe ich als Anlass ge-
nommen, mich dieser Chal-
lenge zu stellen und als erste
Frau die FKT am Berliner
Héhenweg in Angriff zu neh-
men. Und eines weifd ich nun:
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Kristin Berglund st als Frau einfach homhlg am Berg!

Ich war noch nie so gliicklich,
einen Lauf gefinished zu ha-
ben’, erzihlt Kristin Berglund.

Aus Liebe zu den Bergen ist
die Schwedin nach Tirol gezo-
gen. Bevor sie als Physiothera-
peutin durchstartete, hatte sie
auf Berghiitten gejobbt und
so tirolerisch gelernt. Mitt-
lerweile ist Berglund Teil des
osterreichischen  Salomon-
Running-Teams und kann auf
eine Vielzahl an Trailrunning-
Erfolgen zuriickblicken - da-
runter auch der zweimalige
Sieg des Grofiglockner Ultra-
trails.

Fiur den Berliner-Héhenweg-
Trail startete Berglund beim
Europahaus in Mayrhofen, wo
die Runde auch wieder endete
- begleitet von Lokalmatador
Markus Kroll und weiteren
Teamkollegen und Freunden.
Was folgte, waren 24 Stunden
des harten Durchbeifiens. Die
schlimmsten Beflirchtun-
gen traten ein. Genau an der
anspruchsvollsten  Passage,
am Siebenschneide-Weg, er-
reichte die Ausnahme-Athle-
tin eine Schlechtwetterfront.

Dabei galt es, auf der Lappen-
scharte noch einige Schnee-
felder zu nehmen. Der eigene
Erfolg, das zédhe An-die-eige-
nen-Grenzen-gehen, ist eben-
so der Erfolg aller, die an die-
sem Projekt beteiligt waren.
So auch fir Caroline Gredler
und Philipp Reiter von Cra-
zyProjects, die sich fir die
organisatorische Abwicklung
verantwortlich zeichneten.

Es sind grofiartige sportliche
Leistungen, die am Schau-
platz Zillertal stattfinden und
der Marke Zillertal eine wich-
tige Buhne geben. ,Wer hier
trainiert, findet die perfekten
Verhiltnisse, um seine eige-
nen sportlichen= Hochstleis-
tungen zu erreichen’, so Beate
Kassner,  Geschiftsfithrerin
von der Zillertal Tourismus
GmbH, erfreut.

Gefiihlsechte Erlebnisse,
Emotionen und Augenblicke,
die in Erinnerung bleiben,
sind es, die die Athleten im
Zillertal tber sich hinaus-
wachsen lassen. Unsere grofi-
artigen Zillertaler Berge sind
es, die Kristin Berglund zu

ihren ganz personlichen Gip-
feln fithren. Lesen Sie in der
nichsten Ausgabe mein Inter-
view mit Kristin Berglund. Sie
ist einfach bombig am Berg,
diese Schwedin!

Gerda Gratz
Chefredaktion

Gerda Gratz

Chefredaktion

gerda@zillertalerheimatstimme.at

Foto: CrazyProjects / Philipp Reiter

Foto: Toni Anzenberger



